
આ સમયેે આટલુંં� કરશોો નહીંં:
હીંરિરયેાળીી પરિરસર, બગીીચાા, ફૂૂલોો,  

વૃૃક્ષોો અને થડ વિ�નાના ઝાાડ�ા�ને શોહેીંરના  
પાણીીનો ઉપયેોગી કરીને પાણીી વિપ�ડા�વૃં�



આ સમયેે આટલુંં� કરશોો નહીંં:
બહીંાર આ�ેલોા પૂૂલો અથ�ા હીંોટ ટબને ભરવૃં�



આ સમયેે આટલુંં� કરશોો નહીંં:
તમારી મોટરને �ાહીંન ચાલોા��ાના માગીગ  

પર અથ�ા શોેરીમા� ધોો�ી



આ સમયેે આટલુંં� કરશોો નહીંં:
અહીંં જે ેઆપેલોી છેે તેના સહિહીંતની  

બહીંારની સપાટીઓને ધોો�ી:

• બારીઓ
• ઇમારતની બહીંારની સપાટીઓ
• ફૂૂટપાથ, �ાહીંન ચાલોા��ાના માગીો અથ�ા પગીદંંડીઓ



આ સમયેે આટલુંં� કરશોો નહીંં:
તમારા બહીંારની બાજંેએ રહેીંલોા પ્રોોપેન અથ�ા  

અગ્નિ�કંંડ માટેના લોાકડા�નો ઉપયેોગી કરો



કેલોગીરી, આ�ા સમયે દંરવિમયેાન  
શોા�વિત અને સહીંકાર જાળી�ી રાખ�ા  

માટે તમારો આભાર



તમે આટલુંં� કરીને ઘરની અ�દંર પાણીીના 
ઉપયેોગીને ઘટાડ�ામા� મદંદં કરી શોકો છેો:

જ્યાારે જેરૂર હીંોયે ત્યેારે જે અને સ�પૂૂણીગ લોોડ સાથે  
જે ડીશો�ૉશોર અને �ોશિંશોંગી મશોીનનો ઉપયેોગી કરીને



2-3 વિમહિનટ

તમે આટલુંં� કરીને ઘરની અ�દંર પાણીીના 
ઉપયેોગીને ઘટાડ�ામા� મદંદં કરી શોકો છેો:

સ્નાન કર�ાના સમયેને બે થી ત્રણી વિમહિનટ  
જેટેલોો મયેાગરિદંત કરો અને ઉપલોરિકયુંં� સ્નાન કરો



તમે આટલુંં� કરીને ઘરની અ�દંર પાણીીના 
ઉપયેોગીને ઘટાડ�ામા� મદંદં કરી શોકો છેો:
શોાકભાજી અને ફળીોને એક આ�ગ્નિશોક રીતે ભરેલોી ગીંડી 
અથ�ા �ાસણીમા� રાખી લોીધોા� બાદં તેને ઝાડપથી ધોો�ા



તમે આટલુંં� કરીને ઘરની અ�દંર પાણીીના 
ઉપયેોગીને ઘટાડ�ામા� મદંદં કરી શોકો છેો:

ખોરાકને ધોોઈ ના�ખ�ાને બદંલોે  
તમારી પ્લોેટને સાફ કરો



તમે આટલુંં� કરીને ઘરની અ�દંર પાણીીના 
ઉપયેોગીને ઘટાડ�ામા� મદંદં કરી શોકો છેો:

જ્યાારે બ્રશોથી દંા�ત સાફ કરતા હીંો� અથ�ા  
દંાઢીી કરતા હીંો� ત્યેારે નળી બ�ધો કર�ા


