
ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਇਹ ਨਾਾ ਕਰੋੋ:
ਸ਼ਹਿਹਰੋ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਲਾਅਨਾ, ਬਗੀੀਚੇੇ, ਫੁੱੱ�ਲ,  

ਰੋੱ�ਖ ਅਤੇੇ ਬੂਟੇੇ ਨੂਾ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣੀਾ



ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਇਹ ਨਾਾ ਕਰੋੋ:
ਬਾਹਰੋੀ ਪਾੂਲ ਜਾਂਾ� ਗੀਰੋਮੇਂ ਟੇ�ਬਾ� ਨੂਾ�  ਭਰੋਨਾਾ



ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਇਹ ਨਾਾ ਕਰੋੋ:
ਆਪਾਣੀੀ ਕਾਰੋ ਨੂਾ�  ਡਰੋਾਈਵਵੇਅ ਜਾਂਾ� ਗੀਲੀ ਹਿਵ�ਚੇ ਧੋੋਣੀਾ



ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਇਹ ਨਾਾ ਕਰੋੋ:
ਬਾਹਰੋੀ ਸਤੇਹਾ� ਨੂਾ�  ਧੋੋਣੀਾ, ਹਿਜਾਂਸ ਹਿਵ�ਚੇ ਸ਼ਾਮੇਂਲ ਹਨਾ:

• ਹਿਵ�ਡਜੋ਼
• ਇਮੇਂਾਰੋਤੇ ਦੇੀ ਬਾਹਰੋੀ ਸਤੇਹ
• ਸਾਈਡਵਾਕ, ਡਰੋਾਈਵਵੇਅ ਜਾਂਾ� ਵਾਕਵੇਅ



ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਇਹ ਨਾਾ ਕਰੋੋ:
ਆਪਾਣੀੇ ਆਊਟੇਡਰੋੋ ਪਾੋੋਪਾੇਨਾ ਜਾਂਾ� ਲ�ਕੜ  
ਦੇੇ ਫੁੱਾਇਰੋਹਿਪਾਟੇਸ ਦੇੀ ਵਰੋਤੇਂ ਕਰੋਨਾਾ



ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੇੌਰੋਾਨਾ ਤੇੱਹਾਡ ੇ
 ਧੋੀਰੋਜਾਂ ਅਤੇੇ ਸਹਿਹਯੋੋਗੀ ਲਈ  

ਕੈਲਗੀਰੋੀ ਦੇਾ ਧੋ�ਨਾਵਾਦੇ



ਕੀ ਤੇੱਸਂ ਇਹਨਾਾ� ਦੇੱਆਰੋਾ ਆਪਾਣੀੇ  
ਅ�ਦੇਰੋਲੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੀ ਵਰੋਤੇਂ ਨੂਾ�  ਘਟੇਾਉਣੀ 

 ਹਿਵ�ਚੇ ਮੇਂਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋ:
ਹਿਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰੋ ਅਤੇੇ ਵਾਹਿਸ਼�ਗੀ ਮੇਂਸ਼ੀਨਾ ਦੇੀ ਵਰੋਤੇਂ ਹਿਸਰੋਫ਼  

ਲੋੜ ਪਾੈਣੀ ‘ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਪਾੂਰੋੇ ਲੋਡ ਨਾਾਲ



2-3 ਹਿਮੇਂ�ਟੇ

ਕੀ ਤੇੱਸਂ ਇਹਨਾਾ� ਦੇੱਆਰੋਾ ਆਪਾਣੀੇ  
ਅ�ਦੇਰੋਲੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੀ ਵਰੋਤੇਂ ਨੂਾ�  ਘਟੇਾਉਣੀ 

 ਹਿਵ�ਚੇ ਮੇਂਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋ:
ਸ਼ਾਵਰੋ ਨੂਾ�  ਦੇੋ ਤੇਂ ਹਿਤੇ�ਨਾ ਹਿਮੇਂ�ਟੇ ਜਾਂਾ� ਘ�ਟੇ ਤੇ�ਕ ਸੀਮੇਂਤੇ ਕਰੋਨਾਾ  

ਅਤੇੇ ਘ�ਟੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਟੇ�ਬ ਹਿਵ�ਚੇ ਨਾਹਾਉਣੀਾਾ।



ਕੀ ਤੇੱਸਂ ਇਹਨਾਾ� ਦੇੱਆਰੋਾ ਆਪਾਣੀੇ  
ਅ�ਦੇਰੋਲੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੀ ਵਰੋਤੇਂ ਨੂਾ�  ਘਟੇਾਉਣੀ 

 ਹਿਵ�ਚੇ ਮੇਂਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋ:
ਸਬਜ਼ੀਆ� ਅਤੇ ੇਫੁੱਲਾ� ਨੂਾ�  ਅ�ਸ਼ਕ ਤੌੇਰੋ ‘ਤੇ ੇਭਰੇੋ ਹਏੋ ਹਿਸ�ਕ ਜਾਂਾ� 

ਪਾਤੇੀਲੇ ਹਿਵ�ਚੇ ਧੋਵੋੋ ਅਤੇ ੇਹਿਫੁੱਰੋ ਉਨਂਾਾ� ਨੂਾ�  ਜਾਂਲਦੇੀ ਪਾਾਣੀੀ ਹਿਵ�ਚੇ ਧੋ ੋਦੇਵੋੇ



ਕੀ ਤੇੱਸਂ ਇਹਨਾਾ� ਦੇੱਆਰੋਾ ਆਪਾਣੀੇ  
ਅ�ਦੇਰੋਲੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੀ ਵਰੋਤੇਂ ਨੂਾ�  ਘਟੇਾਉਣੀ 

 ਹਿਵ�ਚੇ ਮੇਂਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋ:
ਆਪਾਣੀੀ ਪਾਲੇਟੇ ਨੂਾ�  ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਧੋੋਣੀ ਦੇੀ ਬਜਾਂਾਏ 

ਪਾਲੇਟੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋੋ



ਕੀ ਤੇੱਸਂ ਇਹਨਾਾ� ਦੇੱਆਰੋਾ ਆਪਾਣੀੇ  
ਅ�ਦੇਰੋਲੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੀ ਵਰੋਤੇਂ ਨੂਾ�  ਘਟੇਾਉਣੀ 

 ਹਿਵ�ਚੇ ਮੇਂਦੇਦੇ ਕਰੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋ:
ਦੇ�ਦੇਾ� ਨੂਾ�  ਬੱਰੋਸ਼ ਕਰੋਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਾ� ਸ਼ੇਵ ਕਰੋਦੇੇ  

ਸਮੇਂਂ ਟੇਟੂੇੀ ਨੂਾ�  ਬ�ਦੇ ਕਰੋਨਾਾ


