
ਜਦੋੋਂ ਅਸੀੀਂ ਕੈਲਗਰੀ ਵਿੱਚ ਟੂਟੀ ਚਾਲੂ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਸਾਡੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸਪਲਾਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ, ਸਾਡੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਸੀਮਤ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਤੇ ਦਬਾਅ ਵਧਦਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੈਲਗਰੀ ਸਾਡੇ ਪਾਣੀ ਦ ੇਸਰੋਤ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਬੋਅ ਅਤੇ ਐਲਬੋ ਵਾਟਰਸ਼਼ੈੈੱਡਾਾਂ 'ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਕਿ 
ਜਲਵਾਯ ੂਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ ਆਬਾਦੀ ਦ ੇਵਾਧ ੇਵਰਗ ੇਤਣਾਅ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਕੈਲਗਰੀ ਗਰਮ, ਸੁੱ ਕੀ ਅਤੇ 
ਲੰਬੀਆ ਂਗਰਮੀਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇਗਾ, ਭਾਵ ਸੋਕੇ ਦੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਵਧੇਰ ੇਆਮ ਅਤੇ ਵਿਆਪਕ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅੱਗੇ ਦੇਖਦ ੇਹੋਏ, ਸਾਨੰੂ ਸਾਰਿਆ ਂਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਣੀ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਡੇ ਘਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸੋਕੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਵਿਘਨਕਾਰੀ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਹੇਠਾਾਂ ਕੁਝ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਹਨ ਜ ੋਸੋਕੇ ਦੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਪਾਣੀ ਦ ੇਕੁਸ਼ਲ 
ਘਰ ਅਤੇ ਯਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।   

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰਾਪਰਟੀ ਮੌਸਮ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹ?ੈ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤ ੇਯਾਰਡ ਨੰੂ ਸੋਕੇਸੋਕ ੇਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰੋ

ਕੈਲਗਰੀ ਦੀ ਜਲਵਾਯ ੂਲਈ ਉਪਯੁਕਤ ਯਾਰਡ ਬਣਾਓ:

ਜਿਨਾ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕ ੇਬਾਹਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਕਰ:ੋ 

ਹੋਰ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਜ ੋਬਾਹਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ:

ਆਪਣ ੇਯਾਰਡ ਦੀਆ ਂਵਿਲੱਖਣ 
ਸਥਿਤੀਆ ਂਲਈ ਪੌਦਿਆ ਂਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੂਰਜ ਦ ੇਐਕਸਪੋਜਰ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਿਕਾਸੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ।

ਲਾਅਨ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰ ੋ
ਜਿਥ ੇਤੁਸੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਸੋਕੇ 
ਸਹਿਣ ਵਾਲੇ ਬਗੀਚਿਆ ਂਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨੀ 
ਕਵਰਿਗ ਨਾਲ ਤਬਦੀਲ ਕਰੋ। 

ਇੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ ਬਗੀਚਾ ਜਾਾਂ ਲਾਅਨ 
ਜ ੋਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈਲਈ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਵੀਹ ਸੈੈਂਟੀਮੀਟਰ (8 ਇੰਚ) 
ਚੰਗੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਮਿਟੀ ਦਾ ਅਧਾਰ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਦੇਸੀ ਜਾਾਂ ਸੋਕੇ ਸਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪੇਰੇਨਿਅਲ 
ਅਤੇ ਘਾਹ, ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਰੱੁਖ ਅਤੇ ਬੂਟ ੇ
ਚੁਣੋ ਜ ੋਕੈਲਗਰੀ ਵਿੱਚ ਵਧਦ ੇਹਨ।

ਨਮੀ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਮਿਟੀ 
ਦ ੇਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਰੁੱ ਖਾਾਂ ਅਤੇ ਬੂਟਿਆ ਂਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਮਲਚ ਪਾਓ।

ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ਦੇਖ ੋਅਤੇ ਮੀੀਂਹ ਪੈਣ ਤੋੋਂ 
ਬਾਅਦ ਜਾਾਂ ਮੀੀਂਹ ਪੈਣ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ 
ਹੋਣ 'ਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾ ਦਿਓ। 

ਜਦੋੋਂ ਮੌਸਮ ਸਭ ਤੋੋਂ ਠੰਢਾ ਹੋਵ ੇਤਾਾਂ ਪਾਣੀ 
ਦਿਓ - ਸਵੇਰੇ ਜਲਦੀ ਜਾਾਂ ਸ਼਼ਾਮ ਨੰੂ 
ਦੇਰ ਨਾਲ।

ਪਾਣੀ ਘੱਟ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਪਾਓ - ਆਪਣ ੇ
ਬਗੀਚ ੇਲਈ ਸੋਕਰ ਹੋਜ਼, ਵਾਟਰਿਗ 
ਕੈਨ ਜਾਾਂ ਡ੍੍ਰਰਿਪ ਸਿਚਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

ਮੀੀਂਹ ਦ ੇਬੈਰਲ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਮੁਫਤ ਮੀੀਂਹ ਦ ੇਪਾਣੀ ਨੰੂ ਰੋਕ ੋਅਤੇ 
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। 

ਪੌਦਿਆ ਂਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀ ਪਾਣੀ ਦਿਓ 
ਜਿਸ ਦੀ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਬਾਗ 
ਨੰੂ ਕਿਨਾ ਪਾਣੀ ਦੇਣਾ ਹ ੈਇਹ ਜਾਣਨ 
ਲਈ ਪੌਦਿਆ ਂਦ ੇਟੈਗ ਪੜ੍੍ਹਹੋ।

ਸਿਚਾਈ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀਆ ਂਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ 
ਘਰੇਲ ੂਲੀਕਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਹਨ। ਇੱਕ 
ਸਿਚਾਈ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਾਲਾਨਾ 
ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਤਹਿ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਅਕਸਰ ਲੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੀ ਘਾਹ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਨਾ ਕੱਟੋ। 
ਮਿਟੀ ਨੰੂ ਛਾਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ 5 ਤੋੋਂ 7 
ਸੈੈਂਟੀਮੀਟਰ (2 ਤੋੋਂ 3 ਇੰਚ) ਉੱਚਾ ਰੱਖੋ। 

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ 
ਸਾਈਡਵਾਕ ਅਤੇ ਡਰਾਈਵਵੇਅ 'ਤ ੇ
ਝਾੜ ੂਮਾਰੋ।

ਸਖ਼ਤ ਸਤ੍੍ਹਹਾ ਤੋੋਂ ਰਨ-ਆਫ ਨੰੂ ਦਰੂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਰਟੀ ਦ ੇ
ਲੈੈਂਡਸਕਪੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਲ ਨਿਰਦਸ਼ੇਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਮੀੀਂਹ ਦ ੇ
ਬਗੀਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਡਾਊਨਸਪਾਊਟ 
ਐਕਸਟੈੈਂਡਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

ਆਪਣੀ ਸਿਚਾਈ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਪਤਝੜ 
ਵਿੱਚ ਜੰਮਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕੱਢ ਦਿਓ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ, ਗਰਮੀਆ ਂਦ ੇਮਹੀਨਿਆ ਂਵਿੱਚ ਕੈਲਗਰੀ ਦ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆ ਂਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਔਸਤਨ 20 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਵਧ ਜਾਾਂਦੀ ਹ?ੈ ਗਰਮ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਕ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ, ਕੈਲਗੇਰੀਅਨ ਬਾਹਰ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜ ੋਸਾਡੀਆਂ ਨਦੀਆ ਂਅਤੇ ਵਾਟਰ ਟ੍੍ਰਰੀਟਮੈੈਂਟ ਪਲਾਾਂਟਾਾਂ 'ਤ ੇਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਯਾਰਡਸਮਾਰਟ ਬਣ ੋ



ਟੈੈਂਕ ਵਿੱਚ ਫੂਡ ਕਲਰਿਗ ਦੀਆ ਂਕੁਝ 
ਬੂੰ ਦਾਾਂ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣ ੇਟਾਇਲਟ ਲੀਕ ਹੋਣ 
ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਬੋਲ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ 
15 ਮਿਟਾਾਂ ਬਾਅਦ ਰੰਗ ਬਦਲਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ 
ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਲੀਕ ਹੈ।

ਘਰ ਦ ੇਨਿਯਮਤ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦ ੇਹਿਸ ੇ
ਵਜੋੋਂ ਹਰ ਛ ੇਮਹੀਨਿਆ ਂਬਾਅਦ ਆਪਣ ੇ
ਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੋਰ ਲੀਕਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਵਾਟਰ ਮੀਟਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

ਡਿਵਾਈਸਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕੋਈ 
ਵੀ ਲੀਕ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਟੌਇਲੈਟ, ਟੂਟੀਆ,ਂ 
ਸ਼਼ਾਵਰਹੈੱਡਾਾਂ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਾਣੀ 
ਠੀਕ ਕਰੋ।

ਆਪਣ ੇਫਰਨੇਸ ਹਿਊਮਿਡੀਫਾਇਰ, 
ਵਾਟਰ ਸਾਫਟਨਰ ਅਤੇ ਗਰਮ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਟੈੈਂਕੀ ਦੀ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਸਰਵਿਸ ਕਰੋ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਯਾਤਰਾ ਦੀਆ ਂ
ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਦੂਰ 
ਹੋਵ ੋਤਾਾਂ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿਣ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਫਾਲਤ ੂਘਰੇਲ ੂਲੀਕ ਤੋੋਂ ਬਚੋ: 

ਉੱਚ-ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਫਿਕਸਚਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ:ੋ

ਹੋਰ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਜ ੋਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬਚਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ:

ਉੱਚ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਵਾਲੇ ਟੌਇਲੈਟ ਅਤੇ 
ਟੂਟੀਆ ਂਲਗਾਓ।

ਸ਼਼ਾਵਰਹੈੱਡਾਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਵਹਾਅ ਵਾਲੇ 
ਮਾਡਲਾਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲੋ। 

ਸਾਰ ੇਬਾਥਰੂਮ ਸਿਕ ਦੀਆ ਂਟੂਟੀਆ ਂ
'ਤ ੇ3.8 ਲੀਟਰ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿਟ ਵਾਲੇ ਫੌਸੇਟ 
ਐਰੇਟਰ ਲਗਾਓ।  

ਆਪਣ ੇਪੁਰਾਣ ੇਡਿਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਨੰੂ ਘੱਟ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਵਾਲੇ ਡਿਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਨਾਲ 
ਬਦਲੋ। ਨਵੇੇਂ ਮਾਡਲ ਤੁਹਾਡ ੇਊਰਜਾ 
ਬਿਲ ਦੀ ਵੀ ਬੱਚਤ ਕਰਨਗੇ।

ਆਪਣ ੇਪੁਰਾਣ ੇਵਾੱਸ਼ਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਵਾਲੇ ਵਾਸ਼ਰ ਨਾਲ ਬਦਲੋ। 
ਫਰੰਟ-ਲੋਡ ਵਾੱਸ਼ਰ ਖਰੀਦਣ 'ਤ ੇ
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਉਹ ਪੁਰਾਣ ੇਟਾਪ-ਲੋਡ 
ਮਾਡਲਾਾਂ ਨਾਲੋੋਂ  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 50% ਘੱਟ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਘੱਟ ਦੇਰ ਲਈ ਸ਼਼ਾਵਰ ਲਓ। 
ਪੁਰਾਣ ੇਸ਼਼ਾਵਰਹੈੱਡ ਨਾਲ ਪੰਜ ਮਿਟ 
ਦਾ ਸ਼਼ਾਵਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 75 ਲੀਟਰ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬੱਚਿਆ ਂਨੰੂ ਨਹਾਉਣ ਵੇਲੇ ਟੱਬ ਨੰੂ ਅੱਧ 
ਤੱਕ ਭਰੋ।

ਆਪਣ ੇਡਿਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਉਦੋੋਂ ਹੀ 
ਕਰ ੋਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਪੂਰਾ ਲੋਡ ਹੋਵ ੇ
ਜਾਾਂ ਇਸਨ ਛੋਟੀ ਸਾਈਕਲ 'ਤ ੇਚਲਾਓ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਭਰਿਆ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤ ੇਚਲਾਉਣਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ।

ਲਾਾਂਡਰੀ ਦ ੇਸਿਰਫ਼ ਪੂਰ ੇਲੋਡ ਨੰੂ ਧੋਵੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਾਂਡਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ 
ਜਿਹਾ ਲੋਡ ਧੋਣਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਪਾਣੀ ਦ ੇ
ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੈੱਟ ਕਰੋ।

ਸਬਜ਼਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਫਲਾਾਂ ਨੰੂ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਭਰ ੇਹੋਏ ਸਿਕ ਜਾਾਂ ਪਤੀਲੇ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ, 
ਫਿਰ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਧੋਵੋ।

ਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰ ੋ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ calgary.ca/waterguide 'ਤ ੇਜਾਓ

ਇਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ:

24-0036143-A
D

V-26745

ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਲਵਾਯ ੂਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ 
calgary.ca/climatereadyhome ਦੇਖੋ। 


