
ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ, ਮਲ ਅਤੇ ੇਟਾਾਇਲਟ ਪੇੇਪਰ 
ਨੰੂੰ�  ਫਲੱੱਸ਼ ਕਰੋ।ੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋਰੋ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਫਲੱੱਸ਼ 
ਕਰਨ ਕਰਕੇ ੇਮਹਿੰ�ੰਗੇੇ ਸੀੀਵਰੇਜੇ ਬੈੈਕਅੱੱਪ ਅਤੇ ੇ
ਪਾਾਈਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਰੁਕੁਾਾਵਟਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਸਿ�ਟੀੀ ਦੇ ੇਅਮਲੇੇ ਨੇੇ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਗੰੰਦੇ ੇਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਈਨਾਂਂ� 
ਤੋਂ ਂਇੱੱਕੱਠੱੀੀਆਂਂ ਹੋਈੋਆਂਂ ਫਲੱੱਸ਼ ਨਾਾ ਕਰਨ 
ਯੋੋਗ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਇਆ ਹੈ।ੈ 

ਕੀੀ ਫਲੱੱਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ
ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਟਾਾਇਲਟ, 
ਸਿੰ�ੰਕਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਨਾਾਲੀੀਆਂਂ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਰੱਖੋੱੋ:
•	� ਵਾਾਈਪ, ਪੇੇਪਰ ਟਾਾਵਲ, 

ਫੇਸ਼ੇੀੀਅਲ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ
•	 ਵਾਾਲ
•	� ਸੈੈਨੇੇਟਰੀੀ ਪੈੈਡ, ਟੈਂਪਂੌੌਨ  

ਅਤੇ ੇਐਪਲੀੀਕੇਟੇਰ
•	� ਡਾਾਇਪਰ, ਵੈਟੈ ਵਾਾਈਪ, 

ਲੀੀਰਾਂਂ�, ਪੱੱਟੀੀਆਂਂ
•	ਡੈਂ ਟਂਲ ਫਲੌੌਸ
•	 ਰੂੰੰ� ਦੇ ੇਫੰੰਬੇੇ, ਕੌਂਡਂੰੰਮ, ਸ਼ਿੰ�ੰਗਾਾਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕੋਡੋ ਸਕੈਨੈ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� 
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ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪਿ�ਛਲਾਾ ਪਾਾਸਾਾ ਵੇਖੋੇੋ 

ਤਿੰ�ਨੰ ਦਾਾ ਨਿ�ਯਮ ਯਾਾਦ ਰੱਖੋੱੋ

ਸੀੀਵਰ ਪਾਾਈਪ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਹਟਾਾਈ ਗਈ 
ਫਲੱੱਸ਼ ਨਾਾ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਸਮੱੱਗਰੀੀ।

ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਲਈ:
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ਚਰਬੀੀਆਂਂ, ਤੇਲੇਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਗ੍ਰੀੀ�ਸ (FOG) 
ਨੰੂੰ�  ਨਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਰੋਕੋੋੋ
FOG ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
ਫੈੈਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਡੇਅੇਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦ, ਮਾਾਰਜਰੀੀਨ, 
ਸ਼ਾਾਰਟਨਿੰ�ੰਗ, ਗ੍ਰੇੇ�ਵੀੀ, ਸੂੂਪ, ਮੀੀਟ ਅਤੇ ੇਬਰੋਥੋ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਔਇਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਤੇਲੇ, 
ਸਲਾਾਦ ਡਰੈਸੈਿੰ�ੰਗ, ਮਸਾਾਲੇੇ, ਮੈੈਰੀੀਨੇੇਡ ਅਤੇ ੇ
ਮੇੇਅਨੀੀਜ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਗ੍ਰੀੀ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੀੀਟ, ਬੇੇਕਨ ਪਕਾਾਉਣ 
ਤੋਂ ਂਚਰਬੀੀਆਂਂ, ਗ੍ਰੀੀ�ਸ ਅਤੇ ੇਪੈੈਨ ਡ੍ਰਿੱ�ੱ�ਪਿੰ�ੰਗ ਜ਼ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਪਾਾਈਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ FOG ਦਾਾ ਇਕੱਠੱਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਨੰੂੰ�  
ਸੀੀਮਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਘਰ ਦੇ ੇਅਤੇ ੇਸਾਾਡੇ ੇਗੰੰਦੇ ੇਪਾਾਣੀੀ ਦੇ ੇਸਿ�ਸਟਮ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਰੁਕੁਾਾਵਟਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਾਾਦ ਰੱਖੋੱੋ:
•	 ਉਸਨੰੂੰ�  ਠੰੰਡਾ ਾ ਕਰੋ:ੋ FOG ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਡਾ ਾ ਅਤੇ ੇਠੋੋਸ ਹੋਣੋ ਦਿ�ਓ।
•	� ਉਸਨੰੂੰ�  ਖੁੁਰਚ ਕੇ:ੇ ਕੌਮੌਪੋੋਸਟ ਹੋ ੋਸਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੈੈਗ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇ ੇਬੈੈਗ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਓ।
•	 ਉਸਨੰੂੰ�  ਕੌਮੌਪੋੋਸਟ ਕਰੋ:ੋ ਬੈੈਗ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਕਾਾਰਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੋੱੋ।

ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 311 ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ�  
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ਬਲਾਾਕ ਹੋਈੋ ਸੀੀਵਰੇਜੇ ਪਾਾਈਪ।


