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फेेसक्यूू घाास रेडे, शीीप, हाार्डड और चूूइंंग 
फेेसक्यूूज़ सहि�त कई कि�स्मोंं मेंं आतीी हैै। 
कठोोर परि�स्थि�ति�योंं कोो सहन कर सकनेे 
वाालीी येे घाासेंं सूूखेे केे दौौराान जल्दीी सेे 
नि�ष्क्रि�य होो जाातीी हंैं लेेकि�न अपनाा हराा 
रंगं बरकराार रखतीी हंैं। इनं्हें पाारंपंरि�क 
मैैदाानीी घाासोंं कीी तुुलनाा मेंं कम खााद कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै, तथाा कुुछ कि�स्मेंं अल्बर्टाा� 
कीी मूूल नि�वाासीी हंैं। फेेसक्यूूज़ अक्सर 
वि�भि�न्न कि�स्मोंं केे मि�श्रण केे रूप मेंं उपलब्ध 
होोतीी हंैं और अन्य घाासोंं और मााइक्रोोक्लोोवर 
केे सााथ अच्छीी तरह सेे मि�श्रि�त होो जाातीी हंैं।

फेेसक्यूूज़ (फेेसु्टुकाा एसपीीपीी)

कााटाा गयाा बनााम बि�नाा 
कााटाा हुआ फेेस्क्यूू मि�श्रण

इस बाारहमाासीी पौौधेे मेंं फर्नन जैैसीी पत्ति�यांं� 
होोतीी हंैं जोो घनीी मैैटंें मेंं रोोसेेट बनाातीी हंैं 
और इसके फूूल गर्मि�ियोंं केे मध्य सेे लेेकर 
अंंत तक खि�लतेे हंैं। यह खरााब मि�ट्टीी मेंं 
भीी अच्छीी तरह पनपताा हैै तथाा पराागणकोंं 
और लााभकाारीी कीीटोंं कोो आकर्षि�ित 
करताा हैै। कुुछ कि�स्मेंं मूूल रूप सेे अल्बर्टाा� 
कीी हंैं, और इनं्हें सफलताापूूर्ववक वि�कसि�त 
होोनेे केे लि�ए आमतौौर पर मि�ट्टीी मेंं सुुधाार 
कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै। 

यैैरोो (अकि�लि�याा मि�ल्लीीफोोलि�यम)

फूूलोंं वाालीी यैैरोो

क्रीीपिं�ग थााइम कीी कई कि�स्मेंं हंैं, लेेकि�न 
वेे आम तौौर पर प्रचुुर फूूल उत्पाादक होोतेे हंैं, 
खि�लनेे पर सुंं�दर गुुलााबीी काालीीन बनाातेे 
हुए। येे शुुरुआतीी फूूल मधुुमक्खि�योंं और 
अन्य पराागणकोंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण चााराा 
हंैं। यह अच्छीी जल नि�काासीी वाालीी रेतेीीलीी 
मि�ट्टीी मेंं सबसेे अच्छाा उगताा हैै लेेकि�न इसेे 
खरााब मि�ट्टीी और ढलाानोंं पर भीी लगाायाा 
जाा सकताा हैै। यदि� बीीज सेे शुुरू कीी जाा रहीी 
हैै, तोो इसेे स्थाापि�त होोनेे मेंं कई मौौसम लग 
सकतेे हंैं।

क्रीीपिं�ंग थााइम (थााइमस एसपीीपीी)

येे कम ऊँँचेे उगनेे वाालेे सक्युुलंेंटस अपनीी 
अनूूठीी बहुरंगंीी पत्ति�योंं केे लि�ए जाानेे जाातेे 
हंैं, जोो पूूरीी गर्मि�ियोंं सेे लेेकर देेर पतझड़ 
और सर्दि�ियोंं तक बनीी रहतीी हंैं। यह कम 
देेखभााल वाालेे वि�कल्प उगाानेे मेंं आसाान 
हैै, आम तौौर पर एक बाार स्थाापि�त होोनेे केे 
बााद इसेे खााद कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी 
हैै, यह लााभदाायक कीीटोंं कोो आकर्षि�ित 
करताा हैै और खरााब, अच्छीी जल नि�काासीी 
वाालीी मि�ट्टीी मेंं भीी पनपताा हैै। 

सैैडम (सेेडम एसपीीपीी)

कठोोर परि�स्थि�ति�योंं कोो सहन कर सकनेे 
वाालाा, नेेटि�व बाारहमाासीी (perennial) पौौधाा, 
जि�स पर वसंंत ऋतुु केे आखि�र मेंं फूूल 
आतेे हंैं और जोो गर्मि�ियोंं कीी शुुरुआत मेंं 
छोोटीी, मीीठीी खाानेे योोग्य बैैरि�यांं� पैैदाा करनाा 
शुुरू कर देेताा हैै। पौौधेे लम्बेे तनेे याा रनर 
भेेजतेे हंैं जोो क्लोोन उत्पन्न करतेे हंैं जोो 
जड़ें जमाा लेेतेे हंैं और उसीी चक्र कोो दोोहराातेे 
हुए स्वााभाावि�क रूप सेे फैैलतेे हंैं। फूूल कई 
प्रकाार केे पराागणकोंं कोो आकर्षि�ित करतेे 
हंैं। यदि� आप जल्दीी सेे फल नहींं तोोड़तेे 
तोो सौंंगबर्डड उसेे खाा जाातेे हंैं। वेे अधि�कांं�श 
प्रकाार कीी मि�ट्टीी मेंं अच्छीी तरह उगतेे हंैं।

जंंगलीी स्ट्रॉॉबेेरीी (फे्रेगेेरि�याा वर्जि�ि निा�ायैैनाा)

यह ग्रााउंंड कवर लंंबेे समय तक रहनेे वाालेे 
सफेेद याा रोोज़ीी-गुुलााबीी फूूलोंं केे सााथ 
सुंं�दर नीीलेे-भूूरे ेपत्तोंं काा नीीचाा काालीीन 
बनााताा हैै जोो पराागणकोंं और लााभकाारीी 
कीीड़ोंं कोो आकर्षि�ित करताा हैै। यह अच्छीी 
जल नि�काासीी वाालीी मि�ट्टीी मेंं सबसेे अच्छाा 
उगताा हैै और एक बाार स्थाापि�त होोनेे केे 
बााद इसेे खााद डाालनेे कीी आवश्यकताा 
नहींं होोतीी हैै। कुुछ प्रजााति�याँँ� मूूल रूप 
सेे अलबर्टाा� कीी हंैं, इसेे खरााब मि�ट्टीी, गर्मम 
हवााओं ंवाालीी गर्मि�ियोंं और ढलाानोंं जैैसीी 
मैैदाानीी परि�स्थि�ति�योंं केे लि�ए अनुुकूूल 
बनाातेे हुए।

पुुसीी टोोज़ (एंंटेेनाारि�याा एसपीीपीी)

फूूलोंं वाालेे पुुसीी 
टोोज़, बि�नाा कटे हुए

क्लोोवर कीी यह कम ऊँँचीी उगनेे वाालीी 
कि�स्म लॉॉन केे लि�ए बढ़ि�याा वि�कल्प हैै, 
क्योंंकि� इसमेंं अन्य क्लोोवर कि�स्मोंं कीी 
तुुलनाा मेंं छोोटेे पत्तेे और कम फूूल होोतेे हंैं। 
यह कम गुुचे्छे बनाानेे वाालीी होोतीी हैै और 
मौौजूूदाा लॉॉनोंं मेंं अच्छीी तरह मि�ल जाातीी 
हैै। मााइक्रोोक्लोोवर नााइट्रोोजन शाामि�ल 
करके मि�ट्टीी कोो समृृद्ध भीी बनाातेे हंैं और 
पराागणकोंं कोो आपकेे याार्डड कीी ओर 
आकर्षि�ित करतेे हंैं। अधि�क गर्मीी याा सूूखेे 
केे दौौराान, इसेे पुुनःः बोोनेे कीी आवश्यकताा 
होो सकतीी हैै। इसकीी प्रचुुर वृृद्धि� केे काारण, 
इसेे वांं�छि�त क्षेेत्रोंं सेे आगेे फैैलनेे सेे रोोकनेे 
केे लि�ए हाार्डडसे्केपिं�ग कीी आवश्यकताा होो 
सकतीी हैै। वि�चाार करनेे योोग्य क्लोोवर कीी 
अन्य कि�स्मोंं मेंं डच व्हााइट क्लोोवर और 
आलसााइक क्लोोवर शाामि�ल हंैं।

मााइक्रोोक्लोोवर (ट्रााइफोोलि�यम रि�पेेन्स प्रकाार 'पि�रौौएट' और 'पि�पोोलीीनाा')

मााइक्रोोक्लोोवर और 
टर्फफ ग्राास मि�श्रण

गोोल, सदााबहाार पत्ति�योंं और लााल बैैरि�योंं 
केे सााथ कम बढ़नेे वाालाा नेेटि�व वुुडीी ग्रााउंंड 
कवर। यह ढलाानोंं पर और अच्छीी जल 
नि�काास वाालीी मि�ट्टीी मेंं अच्छीी तरह उगताा 
हैै। कि�न्नि�कि�नि�क 15 सेंंटीीमीीटर तक लंंबाा 
उगताा हैै और बॉॉर्डडरोंं केे सााथ-सााथ झााड़ि�योंं 
और पेेड़ोंं कीी अंंडरस्टोोरीी (जंंगल कीी छतरीी 
और जमीीन केे आवरण केे बीीच पौौधोंं कीी 
परत) मेंं उतृ्कृष्ट होोताा हैै।

कि�न्नि�कि�नि�क (आर्ककटो ोसै्टैफााइलोोस उवाा-उर्सीी)

लॉॉन केे वि�कल्प और ग्रााउंंड कवर

याार्डडस्माार्टट

लॉॉन केे वि�कल्पोंं 
और ग्रााउंंड कवरोंं 
काा परि�चय

मााइक्रोोक्लोोवर और टर्फफ ग्राास मि�श्रण

इनके सााथ सााझेेदाारीी मेंं 

अपनेे लॉॉन केे एक हि�स्सेे कोो ऐसेे सुंं�दर वि�कल्प जोो पराागणकोंं कोो आकर्षि�ित 
करतेे हंैं और रखरखााव कोो कम करतेे हंैं, सेे बदलकर अपनेे याार्डड कोो बदल दंें। 
कैैलगरीी मेंं पनपनेे वाालेे जल-कुुशल एवंं तन्यक लंैंडसे्केप काा आनंंद लंें।

पुुनर्ननवीीनीीकृृत काागज पर मुुद्रि�त



लॉॉन केे वि�कल्पोंं मेंं परि�वर्ततन 
करनेे केे चाार तरीीकेे 
1.	 �बगीीचेे कीी मौौजूूदाा क्याारि�योंं कोो अपनेे लॉॉन मेंं और आगेे बढ़ाा कर मौौजूूदाा बगीीचेे 

कोो छोोटाा करें।ं  बगीीचेे कीी नई क्याारि�याँँ� लॉॉन मेंं समस्याा वाालेे पुुराानेे स्थाानोंं कीी 
जगह भीी लेे सकतीी हंैं।

2.	 �पेेड़ोंं केे आसपाास कीी घाास कोो हटााकर ट्रीी वेेल स्थाापि�त करें ं(कि�सीी वृृक्ष केे आधाार 
केे चाारोंं ओर घाास रहि�त क्षेेत्र जोो वृृक्षोंं कीी सबसेे बााहरीी शााखााओं ंतक फैैलाा होोताा हैै)। 
नंंगीी मि�ट्टीी केे ऊपर मल्च डाालंें और यदि� चााहंें, तोो भवि�ष्य मेंं बाारहमाासीी ग्रााउंंड कवर 
लगााएंं। 

3.	लॉॉन कोो हटााकर पुुनःः बीीज बोोएंं याा लॉॉन केे वि�कल्प लगााएंं।
	 मौौजूूदाा लॉॉन कोो हटाानेे केे दोो तरीीकेे: 
	 a.	 �सॉॉड कोो खोोदंें (हााथ सेे याा बड़े क्षेेत्र केे लि�ए पाावर्डड सॉॉड कटर काा उपयोोग करके), 

उसेे पलट दंें तााकि� घाास काा ऊपर वाालाा हि�स्साा नीीचेे कीी ओर होो, और मि�ट्टीी सेे 
ढक दंें तााकि� घाास दि�खााई न देे। एक महीीनेे तक ऐसेे हीी रहनेे दंें। रोोपण सेे पहले 
इसके ऊपर खााद याा नई मि�ट्टीी डाालंें। आसाानीी सेे हटाानेे केे लि�ए, अपनेे लॉॉन मेंं 
कुुछ दि�न पहले पाानीी डाालंें क्योंंकि� सूूखीी याा बहुत गीीलीी मि�ट्टीी कीी तुुलनाा मेंं नम 
मि�ट्टीी केे सााथ कााम करनाा बहुत आसाान होोताा है।

	 b.	 �पतझड़ मेंं, लॉॉन कोो नम अखबाार याा काार्डडबोोर्डड कीी कई परतोंं सेे पूूरीी तरह सेे ढक 
दंें। गीीलाा रखनेे केे लि�ए ऊपर सेे खााद याा मि�ट्टीी डाालंें। वसंंत ऋतुु मेंं पौौधेे लगाायेंं।

	य दि� आप नंंगीी मि�ट्टीी सेे शुुरुआत कर रहे हंैं: 
	 a.	 �ऊपर सेे खााद याा नई मि�ट्टीी डाालंें, और फि�र लॉॉन केे वैैकल्पि�क बीीज मि�श्रण, पॉॉट 

कीी गई/प्लग साामग्रीी याा घाास केे सााथ रोोपण करें।ं

4.	 �लॉॉन केे खरााब क्षेेत्रोंं पर घाास केे बीीज सीीधेे मौौजूूदाा घाास मेंं बोोएंं - मौौजूूदाा लॉॉन कोो 
लोोम याा कि�सीी उच्च गुुणवत्ताा वाालीी मि�ट्टीी (2 इंंच गहरााई पर्याा�प्त हैै) सेे ढकंें, पूूरे ेक्षेेत्र 
मेंं इसेे समतल करें,ं पैैकेेजिं�ंग याा कृृषक कीी पसंंद केे अनुुसाार बीीज छि�ड़कंें, स्प्रिं�ंग 
रेके/लीीफ रेके सेे बीीज कोो हले्के सेे रेके करें,ं स्थाापि�त होोनेे तक लगााताार पाानीी दंें। 
नयेे बीीज/नयेे पौौधोंं पर न चलंें। 

सफलताा केे 
लि�ए सुुझााव
•	 क्रमि�क परि�वर्ततन बजट केे अनुुकूूल होोतेे 

हंैं और इनमेंं कम श्रम कीी आवश्यकताा 
होोतीी है।

•	 पाानीी और पोोषक तत्वोंं केे लि�ए प्रति�स्पर्धाा� 
कोो कम करनेे केे लि�ए छँँटााई करनेे कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

•	 मजबूूत जड़ोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए नए 
रोोपेे गए क्षेेत्रोंं कोो बढ़नेे वाालेे दोो मौौसमोंं तक 
लगााताार पाानीी दंें। प्रत्येेक पौौधेे याा बीीज केे 
पैैकेेट केे सााथ दि�ए गए पाानीी देेनेे केे नि�र्देशोंं 
काा पाालन करें।ं

•	 अपनीी सााइट कीी वि�शेेषतााओं ंकेे सााथ कााम 
करें ंऔर उन पौौधोंं काा उपयोोग करें ंजोो 
आपकीी परि�स्थि�ति�योंं मेंं अनुुकूूल रूप सेे 
उगतेे हंैं।  

•	 बीीज और पौौधेे यथाासंंभव स्थाानीीय स्तर 
पर तथाा प्रति�ष्ठि�त आपूूर्ति�ि कर्ताा� सेे प्रााप्त 
करें,ं तााकि� यह सुुनि�श्चि�त होो सके कि� वेे 
हमाारीी वि�शि�ष्ट बढ़नेे वाालीी स्थि�ति�योंं केे 
अनुुकूूल हैं। 

•	 लॉॉन केे वि�कल्पोंं केे लि�ए शााकनााशीी और 
कीीटनााशक लगााए जाानाा अनुुशंंसि�त नहींं हैै।

•	 अपनेे पड़ोोसीी केे सााथ अपनेे लंैंडसे्केप मेंं बड़े 
बदलाावोंं पर चर्चाा� करनेे पर वि�चाार करें ंऔर 
कम्यूूनि�टीी सै्टैन्डर्डडज़ उपनि�यम केे अनुुसाार 
अपनेे लॉॉन काा रखरखााव सुुनि�श्चि�त करें।ं

कैैलगरीी मेंं फलनेे-फूूलनेे वाालाा बगीीचाा बनाानेे केे बाारे ेमेंं अधि�क सुुझाावोंं 
केे लि�ए, calgary.ca/yardsmart पर जााएंं।

लॉॉन केे वि�कल्प और ग्रााउंंड कवर क्योंं चुुनेंं?
अपनेे बगीीचेे मेंं पाारंपंरि�क घाास केे वि�कल्प काा चयन करनेे सेे अनेेक लााभ मि�लतेे हंैं। लॉॉन केे वि�कल्प और कठोोर परि�स्थि�ति�योंं कोो 
सहन कर सकनेे वाालेे ग्रााउंंड कवर पाारंपंरि�क लॉॉन कीी तुुलनाा मेंं कम पाानीी काा उपयोोग करतेे हंैं, पराागणकोंं कोो आकर्षि�ित करतेे हंैं, 
कीीटोंं और सौंंगबर्डोंं कोो लााभ पहंुंचाातेे हंैं, वर्षष भर जाारीी रुचि� पैैदाा करतेे हंैं और कम रखरखााव वाालेे बाागवाानीी दृष्टि�कोोण कोो समर्थथन देेतेे 
हंैं। उपयुुक्त प्रजााति�योंं केे उदााहरणोंं मेंं मााइक्रोोक्लोोवर, यैैरोो, क्रीीपिं�ग थााइम और फेेसक्यूू घाासेंं शाामि�ल हंैं। गाार्डडन सेंंटरोंं मेंं इन पौौधोंं कीी 
उपलब्धताा तेेजीी सेे बढ़ रहीी हैै, अक्सर बीीजोंं, टााइलोंं याा प्लगोंं कीी तरह बेेचेे जाातेे हंैं। 

अपनेे लंैंडसे्केप मेंं लॉॉन केे वि�कल्प लाानेे केे कई तरीीकेे हंैं। चााहेे वोो बगीीचेे कीी मौौजूूदाा क्याारि�योंं काा वि�स्ताार करनाा, समस्याा वाालेे 
स्थाानोंं और खाालीी जगहोंं पर घाास केे बीीज सीीधेे मौौजूूदाा घाास मेंं बीीज बोोनाा (overseeding), याा खाालीी जमीीन पर शुुरुआत करनाा हैै।  
लॉॉन केे वि�कल्प लगाानाा आपकेे याार्डड कोो अधि�क तन्यक और प्रााकृृति�क हरे ेस्थाानोंं केे सााथ एकीीकृृत भीी बनााताा हैै।   

सबसेे अच्छीी बाात यह हैै कि� आप यह समय केे सााथ चरण-दर-चरण कर सकतेे हंैं, याा एक अकेेलेे परि�वर्ततन मेंं।  

पौौधोंं कीी सूूचीी 
नीीचेे दि�याा गयाा टेेबल उन पौौधोंं कीी महत्वपूूर्णण वि�शेेषतााओं ंपर प्रकााश डाालताा हैै, जि�नकाा उपयोोग कैैलगरीी मेंं साामाान्य लॉॉन 
वि�कल्पोंं याा कठोोर परि�स्थि�ति�योंं कोो सहन कर सकनेे वाालेे ग्रााउंंड कवरोंं केे रूप मेंं कि�याा गयाा हैै। कुुछ पौौधेे अन्य कीी तुुलनाा 
मेंं पाारंपंरि�क लॉॉन कीी तरह दि�खतेे और व्यवहाार करतेे हंैं, इसलि�ए सुुनि�श्चि�त करें ंकि� आपकेे द्वााराा चुुनाा गयाा वि�कल्प आपकेे 
स्थाान कीी आवश्यकतााओं ंकोो पूूराा करताा हैै और आपकेे याार्डड कीी वि�शेेषतााओं ंकेे सााथ कााम करताा है।

पौौधाा 
सूूखेे कीी 

सहनशीीलताा 
फैैलनेे  
कीी दर

फुुट- 
टै्रैफि�क कीी 

सहनशीीलताा
सूूर्यय कीी 
रोोशनीी रखरखााव वि�शेेष वि�चाार

साामाान्य लॉॉन वि�कल्प

मााइक्रोोक्लोोवर मध्यम तेेजीी सेे 
बढ़नेे वाालाा  उच्च भााग सेे पूूरीी धूूप

आकाार और फूूल केे डंंठलोंं कोो 
प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए कभीी-
कभीी घाास कााटनाा।

कि�सीी खााद कीी आवश्यकताा नहींं।

स्थाापि�त होोनेे मेंं धीीमीी 
गति�।

घाासोंं केे सााथ अच्छीी तरह 
सेे मि�ल जााताा हैै। 

फेेसक्यूू उच्च तेेज मध्यम भााग सेे पूूर्णण 
छाायाा

कभीी-कभीी घाास कााटनाा। 

खााद वैैकल्पि�क हैै। 

गुुचे्छे बनाानेे वाालेे और 
गुुचे्छे नाा बनाानेे वाालेे 
प्रकाार उपलब्ध हैं। 

घाासोंं केे सााथ अच्छीी तरह 
सेे मि�ल जााताा हैै।

ग्रााउंंड कवर

यैैरोो उच्च  तेेजीी सेे 
बढ़नेे वाालाा मध्यम

भााग सेे 

पूूरीी धूूप

आकाार और फूूल केे डंंठलोंं कोो 
प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए कभीी-
कभीी घाास कााटनाा। 

कि�सीी खााद कीी आवश्यकताा नहींं।

घाासोंं केे सााथ अच्छीी तरह 
सेे मि�ल जााताा हैै।

क्रीीपिं�ग थााइम उच्च मध्यम हल्कीी पूूरीी धूूप
कााटनेे कीी कोोई जरूरत नहींं हैै।

खााद वैैकल्पि�क हैै। 

ऊंंचााई पौौधेे कीी कि�स्म पर 
नि�र्भभर करतीी हैै। 

कुुछ कि�स्मेंं जल्दीी फूूल 
देेतीी हंैं।

सैैडम उच्च मध्यम
कोोई नहींं, 
वि�शेेषकर 

सर्दि�ियोंं मेंं नहींं
पूूरीी धूूप

कोोई कााटनाा नहींं। 

फूूलोंं केे डंंठलोंं कोो प्रबंंधि�त 
करनेे केे लि�ए कभीी-कभीी छंंटााई 
करनाा। 

कि�सीी खााद कीी आवश्यकताा नहींं।

वसंंत ऋतुु मेंं नि�ष्क्रि�यताा 
सेे बााहर आनेे मेंं धीीमीी 
गति�।

पुुसीी टोोज़ मध्यम – उच्च धीीमीी  मध्यम भााग सेे 
पूूरीी धूूप

कोोई कााटनाा नहींं। 

फूूलोंं केे डंंठलोंं कोो प्रबंंधि�त 
करनेे केे लि�ए कभीी-कभीी छंंटााई 
करनाा। 

कि�सीी खााद कीी आवश्यकताा नहींं।

खरााब मि�ट्टीी पसंंद करताा 
हैै।

जंंगलीी स्ट्रॉॉबेेरीी मध्यम मध्यम
हल्कीी सेे 

बि�ल्कुल भीी 
नहींं

भााग सेे पूूरीी धूूप

कोोई कााटनाा नहींं। 

कभीी-कभीी छंंटााई। 

कि�सीी खााद कीी आवश्यकताा नहींं।

फल उगााताा हैै।

कि�न्नि�कि�नि�क मध्यम धीीमीी बि�ल्कुल भीी 
नहींं

भााग सेे 
पूूर्णण छाायाा

कोोई कााटनाा नहींं। 

खााद वैैकल्पि�क हैै (कम 
नााइट्रोोजन वाालीी खााद)

वुुडीी झााड़ीी। 

ढलाानोंं पर सबसेे अच्छाा 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 


